NORTHEAST CENTER FOR YOUTH & FAMILIES

Tri-County Schools
Politica de Bienestar

Los niflos necesitan tener acceso a alimentos saludables, contenidos educativos y experiencias
que promueven el bienestar. La buena salud fomenta la asistencia de los estudiantes y el éxito
educativo. Los indices de obesidad y enfermedades crénicas siguen aumentando y desafiar el
maximo rendimiento académico, y la participacion en la actividad fisica vigorosa, la educacién
fisica de calidad, educacidn nutricional y la eleccién de alimentos balanceados fomenta habitos
de salud de toda la vida que conducen a una vida mas larga sanos.

El propdsito de la politica es para asegurar que cada estudiante se le da oportunidades continuas
disefladas para maximizar la posibilidad de que el estudiante va a tomar decisiones positivas
durante toda la vida. Educacidn para la salud ofrece contenido critico para los estudiantes para
desarrollar y demostrar conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la salud. La educacidn
fisica y actividad fisica regular es una parte integral de la educacién integral de los estudiantes, lo
gue contribuye al desarrollo fisico del individuo a través de la promocién y la valoracién de la
condicidn fisica. servicios de comida escolares proporcionaran a los estudiantes con una variedad de
alimentos nutritivos y atractivos que satisfagan las necesidades de salud y nutricién de los
estudiantes.

Los objetivos de la politica de bienestar son:

» La educacion en nutricion y alimentacion selecciones que se ofrecen en Tri-County va a ensefiar,
estimular y apoyar los comportamientos alimenticios saludables para toda la vida.

* Tri-County proporcionara programas que apoyan la salud fisica, emocional y social y el bienestar
de los estudiantes y el personal.

« Tri-County proporcionara un ambiente seguro que apoya el éxito académico.
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